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GIAI THICH THUAT NGU

Ngao cam: Ngao c6 kich thuéc c& micromet va sé luong khoang
50 - 60 van con/kg

Ngao tam:  Ngao c6 kich thudc Ién hon ngao cam va dat khoang 2 - 3
van con/kg

Ngao dat: Ngao c6 kich thuéc ngang véi kich thuc con dat (truong
thanh) va dat khoang 2 - 3 nghin con/kg

Ngao cuc: Ngao dat khoang 400 - 500 con/kg
Vang: Tén dia phuong cua Ngao tai vung Nam Dinh
Uong ngao: Hoat dong nudi ngao tu luc rat nhé dén giai doan ngao cuc

(Chu y: tat cd mdéc thoi gian trong tai liéu la theo am lich)




THAM GIA XAY DUNG
]

TAI LIEU DUQC XAY DUNG VOI SU THAM GIA CAC HO NUOI
NGAO CO NHIEU KINH NGHIEM TRONG VUNG BAI TRIEU GIAO
THUY, THONG QUA NHIEU BUOI HOP VA BUOC SU TU VAN VE
NOI DUNG CUA CHUYEN GIA THUY SAN BEN TU VIEN NGHIEN
CUU NUOITRONG THUY SAN 1 - RIA 1 VA SUDONG GOP Y KIEN

TU CAC CAN BO THUY SAN TiNH NAM DINH.




CAC BEN HO TRO XAY DUNG

+ So'Tai nguyén va Moi truong tinh Nam Binh

« S Nong nghiép va Phat trién Néng thon tinh Nam Dinh

+ Trung tam Khuyén ngu tinh Nam Dinh

« Chi cuc Bao vé nguén loi thuy san tinh Nam Dinh

« Phong Nong nghiép va Phat trién Nong thén — UBND huyén Giao Thuy
« Ban quan ly Vuon Quéc gia Xuan Thuy

« Uy ban nhan dan (UBND) xa Giao Xuan

« Trung tam Bao ton Sinh vat bién va Phat trién Céng déng

+ Nguoi dan sinh s6ng va nudi ngao truc tiép tai vung triéu Giao Thuy

A. MUC TIEU VA DOI TUONG SU DUNG TAI LIEU

Hoat dong nuéi va khai thac ngao tai vung bai triéu thudc huyén Giao
Thay (Nam Dinh) da bat dau dién ra tu dau nhing nam 1990 va mang lai
thu nhap rat cao cho nguoi dan noi day. Tuy nhién, nguén loi nay dang
dan can kiét theo thai gian. Hién nay, ngudi dan sinh séng tai day dang
chu yéu nuoi va khai thac 2 loai ngao chinh la ngao déu va ngao Bén Tre
(vang). Viéc lam nay dang ¢ muc tu phat, chu yéu phu thuéc vao kinh
nghiém cua nguoi dan va chua cé mét tai liéu nao téng hop cu thé.

Tai liéu nay ra doi nham cung cap cac thong tin tham khao vé ky thuat
nuodi ngao giéng hiéu qua, mang tinh than thién voi moi truong. Day
cung la quy trinh cu thé cho nguoi nuodi ngao cé thé thuc hién dé dat
duoc hiéu qua cao trong san xuat.

Tat ca nhung nguoi dan mudn nuoéi hoac tim hiéu vé ky thuat nuéi ngao
tai vung bai triéu Giao Thuy déu cé thé nghién cuu va thuc hién theo tai
liéu nay.
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B. HUONG DAN THUC HIEN

Tai liéu nay duoc téng hop tur cdc tai liéu, kinh nghiém cua cac ho nudi
ngao va tu vdn cua cdc chuyén gia. Bé nudi ngao dat duoc hiéu quad cao
va mang lai tinh bén ving, cdc ho tham gia trong mé hinh nuéi ngao bén
vung va tai vang bai triéu Giao Thuy — Nam Dinh can thuc hién theo dung
hudng dan ky thuat.

1.Pac diém sinh hoc

a. Pac diém cau tao, diéu kién séng va phan bé

Tai Viét Nam phd bién chu yéu hai loai: Ngao dau (Meretrix meretrix) tén
thuong goi la vang (tai Nam Binh) va Nghéu Bén Tre (Meretrix lyrata) tén
thuong goi la nghéu (tai cac tinh Nam bo)

Ngao la loai rong nhiét, chung co thé séng
trong diéu kién nhiét do tur 13 - 40°C . Trong
do6 ngao dau thich hop nhat véi nhiét dé tir 26
- 28°C, nghéu Bén Tre séng t6ét trong diéu kién
nhiét d6 28 - 30°C. D6 sau trung binh tu 0,1-
0,8m nudc, t6c d6 dong chay la 0,1 - 0,25m/s,
ham luong 6xy hoa tan (DO) trong khoang 4 -
6mg/l, pHtur 6 -7 va do man 15-25°/  t6t nhat
la 20°/.

Ngao dau
Ngao co thé séng duoc trong ving trung, ha triéu
dén noi c6 do sau 2 - 3m nuaoc; day la khu vuc cé
séng gio nho; nuoc triéu lén xuéng va c6 ngudn
nuéc ngot 6n dinh chay vao. Pay la cat va bun
trong do cat chiém 70 - 90% va thoi gian phoi bai  Nghéu Bén Tre
khong qua 4 - 8 gio méi ngay.




b. Sinh truong va phat trién Binh v6—
Téc do tang truong cua ngao phu thuédc vao 7

luong thuc an phan bé nhiéu hay it. Ngao phan /

bé & vung clra séng noi phong phu vé thanh

phan thuc vat phu du va cac mun ba hau co,

ngao séng vung triéu thdp Ion nhanh honvung = — =
triéu cao. Ngao déu 1 tudi co khéiluong 5-7g, ==

2 tudi c6 khoi luong 12g. Thoi gian I6n nhanh 4 %,
nhat cla ngao thuong tu thang 4 dén thang 9 » ( \
khi diéu kien nhiet do thich hop. Hai nam dau | )
ngao Ién nhanh sau dé cham dan. i

Chiéu rong

Chibu dai

Kich thuoc ngao truong thanh: ngao dau cé chiéu Kich thuéc ngao
cao vo trung binh la 6 - 8cm va nghéu Bén Tre c6

kich thuoc nhé hon véi chiéu cao vo trung binh 4 - 6cm.

Thuc an

Cung nhu cac loai dong vat than mém hai vé khac, ngao la loai an loc,
chung bat maéi theo hinh thuc thu dong. Khi triéu dang ngao tho voi vao
nuoc dé loc méi an, bat cac manh vun huu co, vi sinh vat va cac loai thuc
vat phu du cé kich cé thich hop.

Trong thuc an cuia ngao luong mun ba htu co chiém khoang 75 - 90%,
sinh vat phu du 10 - 25%.

c. Sinh san

Ngao la loai dong vat phan tinh ré rét duc va cai, tuy nhién nhin bé ngoai
rat kho phan biét. Mu6n phan biét duoc can phai mé quan sat bo phan
sinh duc va san pham sinh duc dudi kinh hién vi. Ngao la loai sinh san
manh, ngao cai dé 1 500 000 -> 3 000 000 trung/lan dé va dé nhiéu lan
trong mua sinh san. Trong mua sinh san ngao duc thuong phong tinh
trudce tinh dich theo 6ng xi phong thoat ra ngoai, tan vao trong nudc va
con cdi lap tuc phéong trung theo. Qua trinh nay xay ra gan nhu déng loat
va moi truong nuac nhanh chong bi van duc baéi lugng lon tinh dich cua
con duc. Qua trinh sinh san xay ra trong thoi gian tu 30 phut dén 1 gio.

Trong diéu kién méi truong binh thuong nhiét d6 nudc 26 — 28°C d6 man
nudc bién 20 — 25%o; d6 pH: 7,8 - 8,0; 02 hoa tan 6mg/I, trung sé duoc
thu tinh ngay sau khi duoc phéng vao méi truong nudéc. Ngay sau khi thu
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tinh, mang thu tinh xudt hién lam cho tinh trung khac khong xam nhap
vao bén trong trung duoc. Sau do nhan té bao trung tan bién, khoang 20
phut sau cuc diép thu nhat, thu 2 xuat hién sau do trung bat dau budc
sang giai doan phan cat 2 té bao, 4, 6 té bao. au trung dinh voé 16i xuat
hién sau 24 gio tu khi triung duoc thu tinh, trai qua qua trinh bién thai
hinh thanh du trung xuat hién chan bo chuan bi giai doan séng day sau
10 - 12 ngay (tuy thudc vao su thuan loi cia moi truong).

Ngao phat duc khi duoc mot tudi, nhung sinh san tét nhat khi 2 tudi.
Ngao dau sinh san theo 2 vu ro rét la tu thang 5 - 6 va thang 9 - 10, trong
khi d6 nghéu Bén Tre dé rai rac hon trong nam, mua dé cua nghéu Bén
Tre cting két thuc vao khoang thang 9.

Tring dé ra sau 2 gio hinh thanh au trung, sau 7 ngay au trung hoan
thién, sau 10 ngay phat trién vo , vo cung du trong luong roi xuéng dudci
day, 20 ngay mat thuong cé thé nhin thay. 20 ngay dau, ngao con can
duoc cung cap thuc an day du dé ngao phat trién tét nhat.

Nghéu Bén Tre dé trung nhiéu nhung ty lé séng thap, ngao dau dé trung
it nhung ty lé dau cao (1 - 3%). Trong sinh san nhan tao ngao dau co ty lé
séng khoang 25%.

Khuyén cdo nén mua ngao giéng sinh san vao dau vu thang 5 - 6 vi thoi
diém nay co cac diéu kién vé thoi tiét thuan loi cho su phat trién cua tao
tao ra nguén cung cdp thuc an nhiéu cho ngao phat trién nhanh. Thang
9 - 10 ngao dé ra khong nén nuéi vi lugng thuc an cung cap cho ngao it
dan téi ngao cham phat trién.

2. Cac giai doan wong ngao giéong

Déi voi mobi giai doan uong giéng khac nhau thi
s6 luong va kich thuc con giéng duoc sir dung
khac nhau.

Uong giai doan 1 (Uong giéng cdp 1) Ngao Cdm

--> Ngao tdm L

Ngao giéng c6 sé lugng khoang 50 - 60 van con/ Pém ngao

kg (khong lan tap) duoc nudi trén moét dién tich nhat dinh voi mat do
khoang 5 000 con/m2.




Trong giai doan nay, do ti [é s6ng cua ngao bot khéng cao nén tét nhat
nén nuoi trong cac ao coé kha nang diéu tiét nudc, tranh dich hai. Ao
nuodi ngao giéng coé dién tich tu 1000 - 5000m2 c6 cdng ldy nudc vao va
thoat nudc, nguodi ta cho ngao an cac loai tdo don bao nhu Chlorela sp,
Chaetoceros, Tetraselmis ... cac loai tdo nay da duoc nhan giéng va gia
thanh khéng cao, méi ml tdo giéng co6 gia khoang 20 - 50 nghin déng.
bdy ao duogc cai tao phoi kho trudc khi xuéng gidng, trai mét lop ba co
mat ludi day 5mm sau do rai cat 4 - 5cm, cat hat nho, sang sach truéc khi
cho xuéng ao. Cap nudc vao ao phai dam bao
dosau1-1,5m.

Thaoi gian nuoi khéng qua 1 thang, sau 1 thang &
hinh thanh ngao tdm vai khoang 2 - 3 van con/
kg. Ngao tdm duoc thu hoach va chuyén sang
giai doan uong thu 2.

Ngao cuc

Uong giai doan 2 (Uong ngao giéng cdp 2) Ngao tdm - ngao dat
Giai doan nay kéo dai khoang 2 thang, két qua thanh ngao dét voi khoang
2 -3 nghin con/kg.

Uong giai doan 3 Ngao ddt - ngao ctc (Uong ngao giong cdp 3)
Cép d6 con giong khodng 2 - 3 nghin con/Kg.
Thai gian nudi 2 - 3 thang, va khai thac khi ti 1é dat la 400 - 500 con/Kg.

3. Ky thuat nuéi ngao giong

Uong giai doan 1:

Mua nuéi: Ngao giéng duoc tha bat dau tu
thang 4 -> 5 am lich.

Buoc 1: Chon bai nuéi thich hop
Viéc lua chon bai giéng dua chu yéu vao kinh

Bai nuéi ngao
ngiém tuy nhién thong thuong phai dat duoc cac tiéu chi sau:

- Chon bai triéu cao, song gio ém. Muc nudc binh quan tai muc triéu cao
nhdtla 1-2m, nudc khéng bo bai trong ngay nudc triéu thap nhat.

- Day bun cat vai ti lé 90 - 95% cat (co thé qua cai tao bai).

- Bai nuoi phai dam bao cac yéu t6 ki thuat bao gém : Bai phai bang
phang, ti lé cat phu hop.



- Nudc triéu lén xuéng déu, khong phoi day qua 8 gio/ngay, dé man 6n
dinh, trung binh 15 -25°/_ .

Buorc 2: Chudn bi bai nuéi

Caitao dam 1 1an trong 1 nam vao truoc vu nudi. Bé tao tilé bun cat phu
hop can dung nguén cat tir bén ngoai dé bé sung (néu can). Bé day lop
bun cat thich hop la 10 - 15 cm. Vé sinh bai trudc khi tha giong.

Trudc khi tha ngao giéng can thuc hién cai tao bai: Don bd cac vo nhuyén
thé, 1ap ché trung, san phang bai, thém cat dé tao ra ti lé cat/bun phu hop.

Ky thuat cam vay:
Viéc cdm vay dé dam bao bai khong bi cuén ]

troi va ngao khong that thoat. Vay, ba duoc lam '
chat liéu bén nhu Nylon, lusi cudc. Kich thuoc
mat ludi tuy theo kich co giéng tha, thuong
nho hon kich c& giéng. Ludi duoc vui sau 0,3
m, dau va cudi dugc chan boi nhing bao cat.

Coc cam vay

Yéu cdu coc tre dai 2m/coc (phai cé 2 hang
coc, coc hom bén trong va coc cdm bén ngoai vay). Coc hom cao 2,5 - 3
m va coc ngoai thdp hon khoang 1,7 -1,8 m. Coc phai cdm sau 1m, moi
coc cach nhau 1,2 m; duong kinh trung binh la 5-7 cm.

Buac 3: Thu mua ngao giéng
Dé dam bao yéu t6 hiéu qua cua viéc nudi ngao can tim dugc nguén
cung cap con giéng 6n dinh, chat luong tét.

Hién tai nguén con gidng chu yéu gém cé ngudn gidng tu nhién cua dia
phuong va nguén giéng tir Mién Nam.

Nguén giéng dia phuong tuy co chat luong t6t song hién tai dang bi
can kiét nghiém trong, con nguén giéng tu Mién nam co6 do 6n dinh tuy
nhién chat luong giéng khéng dam bao. Vivay cén co su dung ra cia mét
t6 churc hoac ca nhan trong nhiém vu lam dau méi cung cap giéng cho
cac hé nuoi trong vung.

Cach xac dinh ngao giéng chat luong tét: ngao nho cé hinh tron, mau



héng - trang. Hinh dang con ngao nhé t6t rat giéng véi Ngo, Diém diép,
Don, Dat... dé phan biét can dung kinh hién vi phong dai 100 --> 400
[&n. Tuy nhién trong nhiéu truong hop nguoi nudi xac dinh bang kinh
nghiém cua minh. Ngao luc nay co6 hai vach den nam d6i xung hai bén
dinh vo duoc goi la mat, ta cé thé phan biét bang mat thuong.

Van chuyén ngao giéng:

- Van chuyén khoé (ngao > 30 ngay tudi): Gitr cho ngao trong nhiét dé va
do am thap, nhiét do tuong déi 8n chénh léch 10°C so voi nhiét &6 moi
truong. Luu y khi van chuyén ngao: Sau khi van chuyén Ngao vé nén dé
cho Ngao tu tu thich nghi voi nhiét do hién tai réi maoi tha xuéng néu
khong sé gap hién tuong ngao chét do séc nhiét.

- Van chuyén uét (ngao < 30 ngay): Phai dam bao 6xy cho ngao trong
qua trinh van chuyén. Nén dé ngao vao trong chau nudc va phai cé suc
khi hoac cung cdp oxy thuong xuyén.

Ngao thuong mua ¢ Mién Nam c6 thoi gian van chuyén > 40 tiéng. Xe
dung dé van chuyén ngao giéng la loai xe chuyén dung cé thung bao
on dé luon dam bao nhiét d6 trong qua trinh van chuyén la thap hon 2 -
10°C so voi nhiét d6 bé ngoai. Truédc khi cho ngao vao thiing bao 6n phai
dé ngao thich nghi dan dan véi nhiét dé trong thung.

Buorc 4: Thd gidng

Sau khi van chuyén ngao tir cdc nguén khac dén, thuong ngao duoc gitr &
nhiét do tuong déi thap vi vay thuong gap hién tuong ngao chét sau khi
tha néu khong co ky thuat. Bé tranh cac hién tuong nay khi tha giéng cén
dé con giéng tu tu thich nghi voi moi truong maéi bang cach tha giéng vao
thoi diém thay triéu lén, dua tu tir con giéng dé lam quen moi truong.

Buac 5: Chdm séc

Ngao la loai khéng can cham séc nhiéu, dac biét la khong cén cho an.
Viéc quan ly va cham soc bai chu yéu la chéng nuoc [t tran, chdng néng,
khéng cho nguai di vao bai, thuong xuyén kiém tra giéng bam, tu chinh
b va diét tru dich hai. Thudong xuyén lam vé sinh lusi quay nham tao su
thong thoang cho thuc an va tranh hién tuong nuoéc cuén tréi ludi quay.
Khuyén cao nén lam vé sinh vay 1 thang 1 lan.




Ngao la loai nhay cam véi moi truong dac
biét la cac tac dong tu viéc thay déi nong do
mudi va cac chat doc. Khi d6 man thay déi dot
ngot (10°_, ngay/dém) thi lam ngao bj séc,
gay ra hién tuong ti lIé ngao chét hoac ngao
tréi lén mat bai di chuyén ché & (hién tuong
ngao di chuyén). Khi phat hién ra su thay ddi
bat thuong cua moi trudng gay ra hién tuong Ngao bi chét

ngao di chuyén, nguoi nuéi can kip thoi xur ly bang cach dung day cat
nhot, hoac dung ludi che phu giar khéng cho ngao troi dat.

Ngao chu yéu bi chét do gap cac hién tugng khac nghiét trong do bao
gém moét s6é nguyén nhan sau:

Bi nong:

Véi cac bai nuoi co thoi gian phoi bai dai tu 8 -10 tiéng trolén, do mat cat
bi phoi nang trong thoi gian dai nén khi nudc bién dang, dé néng cua
nuéc tang dot ngot (udc tinh nong gap 1,5 - 2 lan nhiét d6 nuoc binh
thuong). Ngao phai chiu 1 d6 néng cao va dét ngot nhu vay nén bi chét.
Cach khac phuc: Cai tao mat bai, lam cac ranh nudc xung quanh dé khi
thuy triéu |lén sé tran déu, tranh duoc d6 nong.

Bi chét do dich hai:
Cac loai dich hai chu yéu cua ngao la: Oc, 6c Hoa, 6c Chan trau, 6c Xoan,
ha Xanh. Nguoi nudi chi co thé bat truc ti€p cac loai nay dé trir hai.

Bi chét do suong mudi, suong mu:

Nguyén nhan do su thay déi moi truong: c6 2 dinh vé nhiét dé va do
man. O 2 diém giao nhau cua d6 thi la thoi diém ngao chét nhiéu nhat
vao thang 11 - 2 (am lich) hang nam. Giai phap: thu hoach sém, tranh
thoi diém nay.

Chét do cdc nguyén nhan khdc:

Ngao chét khi kha nang chong chiu vai diéu kién kho khan yéu va khong
cach tranh duoc véi ca thé khac vé dinh dudng, thuc an... mét hién tuong
gay chét ngao nua la do su anh hudng cua bao. Khi bao, song danh bai
thanh cac cén dan dén vui lap ngao, bén canh do luong mua Ién lam thay



déi moi truong, dé man dé dan dén viéc ngao chét hoac hinh thanh du
va di chuyén. Bé khac phuc céac truong hop nay, sau khi bao can ngay lap
tuc san bang mat bai va tao ra cac luéi nylon dé cat du tranh viéc ngao
di chuyén.

Hién tuong ngao di chuyén:

Moi truong thay d6i, nhu la @6 man: binh thuong la 20-25°/, nhung mua
lam giam xuéng 5-10°/_ . Khi do ngao tréi lén mat bai, vo ngam chat git
CO2 trong vo va ndi lén mat nuoc (chiéu cao néi lén phu thudc vao muc
nudc triéu). Va bi thuy chiéu cuén di hodc ngao sé tu tao tui chat nhay
va gilr cac bot khi lam ngao néi lén. Khac phuc bang phuong phap dung
day cat nhot, cat du dé gitr ngao lai hoac nang vay ba lén cao.

Nguyén nhan khac la do su cé mat véi ndbng do6 tuong déi Ion cua thudc
bao vé thuc vat (tir cac hoat dong san xuat nong nghiép phia trong dé),
giai phap la thu di ch6 khac, xem lai bai, bao cho cac ho nuéi xung quanh
va nho céc chuyén gia dé khac phuc.

Buoc 6: Thu hoach

Viéc thu hoach ngao uong phu thuéc chd yéu vao nhu cau cua thi truong.
Tuy nhién thong thuong ngudi ta thu hoach khi ngao dat kich thuoc dé
chuyén giai doan nuoi vi du: ngao tam kich thudc 2 - 3 van con/kg thi thu
hoach dé chuyén sang giai doan uong thu 2 va ngao cuc dat kich thuoc
400 - 500 con/kg duoc thu hoach dé chuyén sang nuéi thuong pham.
Viéc thu hoach dugc thuc hién nhu sau: Cao tay hoac dung may xuc bun
cat c6 lan ngao, sau do dung may x6i dé rua.

Cdc giai doan uong ngao giéng cdp 2 va 3 cting phadi trai qua cdc buoéc
nhu trén, tuy nhién co mét sé cdc diém luu y nhu sau:

- Ty lé bun cat c6 thé chi ttr 70 - 90 % cat va 10 - 30 % bun

- Mat d6 nuoi thdp hon 1an luot voi giai doan 2 - 3 la t 2000 - 1000 con/m2.

Bdn san phdm

Thong thuong hién nay viéc ban san pham dang & muc tu phat va déi
tuong thu mua la cac thuong lai nho, tuy nhién dé cé thé phat trién nghé
nuoi ngao theo xu huong bén vang hon can cé6 moét dau méi thu mua voi
murc gid thi truong, canh tranh, dua san pham ra thi truong véi uy tin lon.
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trang nghé nuoéi ngao ¢ ven bién Nam Dinh. Vién tai nguyén va moi
truong bién, Hai Phong.

6. 2008. Bao cao cac cudc hop cong dong vé phat trién nuoi ngao hiéu
qua va than thién voi moi truong tai dia phuong, Nam Binh.



MOT SO HINH ANH

Ngao thuong pham Nghéu Bén Tre

Budi hop cua t6 hop tac Khai thac ngao
nuoi ngao bén ving



Tai lieu nay duoc xudt ban vai su ho trotai chinh cua Lien minh Chau Au (EU) va Oxfam
-QOxfamNov.b Novib. Phan néi dung cua tai lieu nay do MCD phu trach. Trong moi truong hop, tai liéu

nay khong phan anh quan diém cta EU hay Oxfam Novib.

Trung tam Bao tén Sinh vat bién va Phat trién Cong dong (MCD)

Phong 3104, Tang 31, Toa nha 34T, Phé Hoang Dao Thuy,
Khu Trung Hoa Nhan Chinh, Quan Cau Gidy, Ha Noi
Phone: +84 4 22212923, Fax: +84 4 22212924

E-mail: mcd@mcdvietnam.org, Web: www.mcdvietnam.org



